
 

Das Urquiza-Unterrichtsteam im Portrait | Frank Seifart 
In jedem Schritt die Schönheit der Umarmung genießen ... 

Das Leben ist kurz genug – warum also nicht die schönen Augenblicke 
genießen? Frank Seifart findet sie beim Tango: privat mit seiner Tanz-
partnerin, als Lehrer mit Schülerinnen und Schülern in der Academia Urquiza, 
als DJ mit seinen Gästen im Tango Social Club oder einfach beim Hören von 
Tangomusik.  
Frank Seifart liebt Orte, an denen respektvoll mit der Musik des Tango umge-
gangen wird. In Berlin gibt es davon einige. Doch der Salón Urquiza wurde für 
ihn etwas Besonderes: Ein Ort, an dem die Geschichte des ursprünglichen 
Argentischen Tangos lebendig ist und Neues aus seiner Tradition entspringt.  
Mit diesem Newsletter beginnen wir eine Serie von Portraits der Lehrerinnen
und Lehrer der Academia, nachzulesen auf der Urquiza-Website. Mit Romy 
Meier unterrichtet Frank zur Zeit in der Regel den freitäglichen Mittelstufen-
kurs. Zusammen führen beide bei der anschließenden Übungspráctica für 
Anfänger und Mittelstufe auch in die Kultur des Tango und der Milonga ein. 

Portrait von Frank Seifart: >>>http://urquiza.com/Deutsch/unterrichtsteam.php
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Tag der offenen Tür, Sonntag, den 15. August 2010 
Herzlich Willkommen beim Zuschauen, Schnuppern, Tanzen ... 
 
Für alle, die den Salón und das Lehrerteam kennenlernen möchten, veranstal-
ten wir am Sonntag, den 15. August 2010 einen Tag der offenen Tür. Anfänger 
sind herzlich zu einem kostenlosen Tango-Schnupper-Workshop eingeladen.  
Im Anschluss an den Workshop gibt es ein Vortanzen – und dann könnt ihr in 
der Tango-Bar weiter üben und tanzen. Lehrerinnen und Lehrer der Academia 
stehen euch bei Fragen gerne zur Verfügung. Und selbstverständlich könnt ihr 
auch einfach zur Tango-Bar kommen, zuschauen und einfach Spaß haben. 

19 bis 20 Uhr: Einführung in den „Tango Argentino“ 
ab 20 Uhr: kleiner Auftritt und Beginn der Tango-Bar 
 
La Milonga tradicional  
Tango Social Club im Salón Urquiza 
Kennenlernen, Plaudern, Tanzen, Zusammensein: Tango Social Club. 
Because you can not fake tango!!!  

13.08. und 27.08.2010, jeweils ab 22 Uhr mit DJ Frank. 

Tangounterricht  
Das Unterrichtsteam 
 
Die Academia Urquiza wird von Ester 
Duarte und Chiche Nuñez geleitet. 
Zusammen mit diesen unterrichten 
Alina Spachidis, Franziska Theil-
mann, Romy Meier, Robert !onev, 
Frank Seifart die Technik und die 
Struktur eines sozialen traditionellen 
Tangos der im Estilo Urquiza wurzelt. 

Beginn des neuen Kursabschnitts (5 Wochen): 22. August 2010 ! 



 
 

 Prácticas für Schülerinnen und Schüler. Gäste willkommen! 
Die Übungsmilongas: Mittwochs und Freitags im Urquiza 
 
Mittwochs 20.30 bis 22.30 Uhr: Üben für Mittelstufe und Fortgeschrittene mit 
einer kleinen Kombination: Tango Salón mit oder ohne Figuren. 
Freitags 20.30 bis 22.30 Uhr: Üben für Anfänger und Mittelstufe, Schrittkom-
binationen, Musikverständnis,  Tanzen auf engem Raum, Fluss auf der Tanz-
fläche, Milonga-Codes. 

Eintritt für Gäste: 5 Euro
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Mittwochs, 19.30 bis 20 Uhr  
Die Urquiza-Workshops  
 
11. August: Voleos atras y adelante (Rückwärts- und Vorwärts-Voleos). Eine 
Introduktion: Der Weg des Ochos zum Voleo (ab Niveau 4, Mittelstufe). 
18. August: El Enrrosque atras (der Rückwärts-Enrrosque), eines der meist 
getanzten Elemente des argentinischen Tangos, eine "himmlische" Variation 
des Drehsystems (ab Niveau 4, Mittelstufe). 
25. August: Geöffnete Drehungen mit Richtungswechsel (ursprünglich „Alte-
raciones“ genannt) für Genießer: Kombination zweier sehr begehrter Struk-
turen (Niveaus 5 und 6). 
1. September: Körperhaltung, Ausrichtung des Körpers und Gehtechniken
(Möglichkeiten des Schreitens). Teilnahme ohne Tanzpartner! Für Teilneh-
merinnen und Teilnehmer alle Niveaus. 
8. September: Vorwärts-Enrrosques mit Sacadas (Niveaus 5 und 6). 
15. September: El Abrazo/die Umarmung, ihre Variationen und Feinheiten. 
Wechsel der Haltung und Übergänge vom engen und nahen Tanzen zum 
offenen Tanzen und zurück (ab Niveau 3). 
 

Tango lernen? Gelerntes vertiefen? 
Tanzpartnerin/Tanzpartner finden  
 
Einfach schauen, ob „es“ passt ... falls ihr eine Tanzpartnerin/einen Tanz-
partner sucht – wir helfen euch gerne und bringen euch zusammen: Für ein 
Práctica-Kennenlernen, eine Probestunde, einen Kurs. 
Und falls ihr Lust habt, Gelerntes in Anfängerkursen (Niveaus 1 und 2) zu 
vertiefen: Als Springer ist für euch die Teilnahme dort kostenlos, wenn ihr im 
Besitz einer gültigen Kurskarte seid ...    
Und natürlich könnt ihr euch auch zum Kennenlernen im >Tango Social Club
verabreden! Schaut doch einmal bei Facebook, wer kommt ... 
Ihr sucht Partner? Ihr möchtet einspringen? Ihr habt Fragen?  >>> info@urquiza.com

 
Salón Urquiza | Anklamer Str. 32 | 10115 Berlin-Mitte 
Tel: +49 (0)30 48 49 69 89 | Fax: +49 (0)30 44 32 76 45  
Skypename: Urquiza | Email: info@urquiza.com 
 
Änderungen vorbehalten. Bitte beachtet zu aktuellen Informationen, zum Kurssystem, zu 
den Niveaus, den Preisen und günstigen Sammelkarten, zu  Wechseln von Lehrerinnen 
und Lehrern etc.:           

>>> www.urquiza.com.


